
 

SMA Italia 
(Società Medica Ayurvedica Italia) 

 
in collaborazione con 

 

Maharishi Ayurveda - MAP Italia s.r.l. 
e 

Natura e Benessere Bio 
via G. De Ruggero, 74-76 

BARI 

 

PRESENTA 

il 

1° Corso di Cucina e Alimentazione Ayurvedica 
(corso teorico-pratico) 

 
Sabato 19 e Domenica 20 Ottobre 2013 

ore 9.30 - 20.30 e 9.30 - 16.30 

 
Docenti: 

Dott. Diego Navarro (Presidente SMA Italia - Medico esperto in Ayurveda) 

Dott.ssa Caterina Origlia (Medico esperto in Ayurveda) 

Sigg.re Edda Braschi - Michela Onnis - Angela Alessi (Cuoche 

esperte in Cucina Vegetariana e Ayurveda) 

 

presso la Fattoria Didattica 

Masseria dei Monelli 
(www.masseriadeimonelli.it) 

Strada Provinciale 102  Turi - Conversano (Ba) 
(per la mappa Google aggiungere:   /trovarci) 

 

 

Quota di partecipazione ordinaria: € 160,00 

Quota per i Sigg. Medici Soci SMA Italia: € 100,00 
 

 

Info e iscrizioni: Dr Gianni Lombardi 329 837 29 73 
 
 

 

http://www.masseriadeimonelli.it/

